
Construyendo relaciones sanas con propósito
PLAN DE BIENESTAR EMOCIONAL PAREJAS 



NUESTRO PLAN DE BIENESTAR
EMOCIONAL ESTA DISEÑADO PARA:

Sanar las heridas emocionales individuales y de
pareja.

Fortalecer el conocimiento propio y de pareja.

Generar una comunicación asertiva y
constructiva.

Construir relaciones basadas en el respeto, la
dignidad y la libertad.

Crear ambientes libres, sanos y seguros para la
construcción de familias saludables que tengan
generaciones sanas emocional y mentalmente.



El Plan de Bienestar emocional en
Pareja consta de:
2 sesiones individuales de Desintoxicación Emocional 
5 sesiones en pareja 
3 sesiones de seguimiento 
(una sesión mensual durante 3 meses) 
Cada sesión tiene una duración de una hora 

El éxito del proceso dependerá del compromiso de la
pareja con cada uno de los ejercicios propuestos. 

Luego de iniciar el proceso, se recomienda no pasar más de
dos semanas entre sesión y sesión, para no perder el ritmo
del entrenamiento, ya que al igual que en el entrenamiento
físico, si abandonas, deberás comenzar de nuevo. 

Luego de terminar el proceso, la permanencia de los frutos
dependerá del trabajo constante y consciente de la pareja,
con cada una de las herramientas adquiridas. 



LO QUE INVIERTAS EN TU BIENESTAR Y
EL DE LOS TUYOS JAMÁS SERÁ UN
GASTO

Valor normal  $ 900.000 

Primera cuota de $ 450.000 antes de iniciar el proceso  
Segunda  cuota de $450.00 antes de iniciar la cuarta
sesión de pareja 

Valor promocional para pago de contado $750.000 

ESTOY SEGURA QUE EL VALOR SUPERARÁ EL PRECIO



Es la crisis que los lleva a descubrir porque están juntos 
EL MOMENTO MÁS ROMÁNTICO DE UNA PAREJA 



Entrenando para sanar
Sanando para Conectar


